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O que € dengue?”

A dengue é uma doenca febril aguda causada por um
virus, sendo um dos principais problemas de saude publica
no mundo. € transmitida pelo mosquito Aedes aegypti que
s€ desenvolve em areas tropicais € subtropicais.
Atualmente, a vacina € a melhor forma de prevencao da
dengue.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que
entre 50 a 100 milhées de pessoas se infectem anualmente
com a dengue em mais de 100 paises. Cerca de 550 mil
doentes necessitam de hospitalizacao € 20 mil morrem em
consequéncia da dengue.

Existem quatro tipos de dengue, de acordo com os
quatro sorotipos: DEN-I, DEN-2, DEN-3 € DEN-4. Quando
uma pessoa tem denque, ela tem uma imunidade relativa
contra outro sorotipo.

€ uma doenca potencialmente grave, porque pode
evoluir para a dengue hemorragica a sindrome do choque
da dengue, caracterizadas por sangramento € queda de
pressao arterial, o que eleva o risco de morte.
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Acredita-se que o mosquito Aedes aegypti chegou ao
Brasil pelos navios negreiros, uma VeEz que as primeiras
aparicoes do mosquito se deram no continente africano. No
inicio do século XX, o médico Oswaldo Cruz implantou um
programa de combate ao mosquito, visando reduzir os
casos de febre amarela. Essa medida chegou a eliminar a
dengue no pais durante a década de I950. Segundo o
Ministério da Saude a primeira ocorréncia do virus no pais,
comprovada laboratorialmente, ocorreu em 198I-1982 em
Boa Vista (PR).

No entanto, a dengue voltou a acontecer no Brasil na
década de 1980. Atualmente, os quatro tipos de virus
circulam no pais, sendo que foram registrados 587.8 mil
casos de dengue em 20I4, de acordo com o Ministério da
Saude.
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O virus da dengue possui quatro variacoes: DEN-I,
DEN-2, DEN-3 € DEN-4. Todos os tipos de dengue causam
0s mesmo sintomas.

Caso ocorra um segundo ou terceiro episédio da
dengue, ha risco aumentado para formas mais graves da
dengue, como a dengue hemorragica € sindrome do choque
da dengue.

Na maioria dos casos, a pessoa infectada nao
apresenta sintomas da dengue, combatendo o virus sem
nem saber que ele estd em seu corpo. Para aqueles que
apresentam sintomas, os tipos de dengue podem se
manifestar clinicamente de trés formas:
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Dengue classica

A dengue classica é a forma mais leve da doenca,
sendo muitas vezes confundida com a gripe. Tem inicio
subito € os sintomas podem durar de cinco a sete dias,
apresentando sintomas como febre alta (39° a 40°C), dores
de cabeca, cansaco, dor muscular € nas articulacoes,
indisposicao, enjéos, vomitos, entre outros.
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Sintomas da dengue classica

Os sintomas de dengue iniciam de uma hora para
outra € duram entre cinco a sete dias. Normalmente e€les
surgem entre trés a IS dias ap6s a picada pelo mosquito
infectado. Os principais sinais sao:

Febre alta com inicio subito (entre 39° a 40° ()
Forte dor de cabeca

Dor atras dos olhos, que piora com o movimento dos
MESMOoS

Manchas € erupcoes na pele, pelo corpo todo,
normalmente com coceiras

Extremo cansaco

Moleza € dor no corpo

Muitas dores nos ossos € articulacoes
Nauseas € vémitos

Tontura

Perda de apetite € paladar.

Expectativas

No caso da dengue classica, a febre dura sete dias,
mas a fraqueza € mal estar podem perdurar por mais
tempo, as vezes por algumas semanas. €Embora seja
desagradavel, a dengue classica nao é fatal. As pessoas
com essa doenca se€ recuperam completamente.

No entanto, € muito importante ficar atento aos
sinais de alerta da manifestacao da dengue hemorragica,
que sao, principalmente, os sangramentos no nariz, boca €
gengiva. €Essa forma de dengue quando nao tratada
rapidamente pode levar a 6bito.
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Dengue hemorragica

A dengue hemorragica acontece quando a pessoa
infectada com dengue sofre alteracbées na coagulacao
sanguinea. Se a doenca nao for tratada com rapidez, pode
levar a morte. No geral, a dengue hemorragica € mais
comum quando a pessoa esta sendo infectada pela
segunda ou terceira vez. Os sintomas iniciais sao parecidos
com os da dengue classica, e somente apoés o terceiro ou
quarto dia surgem hemorragias causadas pelo
sangramento de pequenos vasos da pele € outros érgaos.
Na dengue hemorragica, ocorre uma queda na pressao
arterial do paciente, podendo gerar tonturas € quedas.
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Sintomas de dengue hemorragica

Os sintomas de dengue hemorragica sao 0s mMesmos
da dengue classica. A diferenca € que a febre diminui ou
cessa apoés o terceiro ou quarto dia da doenca € surgem
hemorragias em funcao do sangramento de pequenos
vasos na pele € nos 6rgaos internos. Quando acaba a
febre, comecam a surgir os sinais de alerta:

Dores abdominais fortes € continuas

Vomitos persistentes

Pele palida, fria € umida

Sangramento pelo nariz, boca € gengivas
Manchas vermelhas na pele

Comportamento variando de sonoléncia a agitacao
Confusao mental

Sede excessiva € boca seca

Dificuldade respiratoéria

Queda da pressao arterial

Na dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava
rapidamente, apresentando sinais de insuficiéncia
circulatéria. A baixa circulacao sanguinea pode levar a
pessoa a um estado de choque. Embora a maioria dos
pacientes com dengue nao desenvolva choque, a presenca
de certos sinais alertam para esse quadro:

Dor abdominal persistente € muito forte

Mudanca de temperatura do corpo € suor excessivo
Comportamento variando de sonoléncia a agitacao
Pulso rapido € fraco

Palidez

Perda de consciéncia
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Sindrome do choque da denque

A sindrome de choque da dengue € a complicacao
mais séria da dengue, se caracterizando por uma grande
queda ou auséncia de pressao arterial, acompanhado de
inquietacao, palidez € perda de consciéncia. Uma pessoa
que sofreu choque por conta da dengue pode sofrer varias
complicacdes neurolégicas € cardiorrespiratérias, além de
insuficiéncia hepatica, hemorragia digestiva € derrame
pleural. A sindrome de choque da dengue, quando nao
tratada, pode levar a pessoa a morte em até 24 horas. No
entanto, de acordo com estatisticas do Ministério da Saude,
somente cerca de 5% das pessoas com dengue
hemorragica morrem.
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Transmissao

A dengue nao é transmitida de pessoa para pessoa.
A transmissao se da pelo mosquito que, apés um periodo
de 10 a 14 dias depois de picar alguém contaminado, pode
transportar o virus da dengue durante toda a sua vida.

O ciclo de transmissao ocorre do segquinte modo: a
fémea do mosquito deposita seus ovos em recipientes com
agua. Ao sairem dos ovos, as larvas vivem na agua por
cerca de uma semana. Apos este periodo, transformam-se
em mosquitos adultos, prontos para picar seres humanos.
O Aedes aegypti procria em velocidade prodigiosa € o
mosquito da dengue adulto vive em média de 30 a 45 dias.
Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de 3 a
IS dias para a doenca se manifestar, sendo mais comum 5
a 6 dias.

A transmissao da dengue raramente ocorre €m
temperaturas abaixo de 16° C, sendo que a mais propicia
gira em torno de 30° a 32° C - por isso o0 mosquito se
desenvolve em areas tropicais € subtropicais. A fémea
coloca os ovos em condicoes adequadas (lugar quente €
imido) € em 48 horas o embrido se desenvolve. €
importante lembrar que os ovos que carregam o embriao
do mosquito da denque podem suportar até um ano a seca
€ serem transportados por longas distancias, grudados
nas bordas dos recipientes. Essa € uma das razbées para a
dificil erradicacao do mosquito. Para passar da fase do
ovo até a fase adulta, o inseto demora dez dias, em média.
Os mosquitos acasalam no primeiro ou no segundo dia
apos se tornarem adultos. Depois, as fémeas passam a se
alimentar de sangue, que possui as proteinas necessarias
para o desenvolvimento dos ovos.
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O mosquito Aedes aegypti mede menos de um
centimetro, tem aparéncia inofensiva, cor café ou preta €
listras brancas no corpo € nas pernas. Costuma picar, nas
primeiras horas da manha € nas ultimas da tarde, evitando
o sol forte. No entanto, mesmo nas horas quentes ele pode
atacar a sombra, dentro ou fora de casa. Ha suspeitas de
que alguns ataquem durante a noite. O individuo nao
percebe a picada, pois nao déi € nhnem coca no momento. Por
ser um mosquito que voa baixo - até dois metros - é
comum €le picar nos joelhos, panturrilhas € pés.
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Tratamento de Dengue

Nao existe tratamento especifico contra o virus da
dengue, fazem-se apenas medicamentos para os sintomas
da doenca, ou seja, um tratamento sintomatico. €
importante apenas tomar muito liquido para evitar a
desidratacao. Caso haja dores € febre, pode ser receitado
algum medicamento antitérmico, como o paracetamol. Em
alguns casos, € necessaria internacao para hidratacao
endovenosa €, nos casos graves, tratamento em unidade de
terapia intensiva.

Pacientes com dengue ou suspeita de dengue devem
evitar medicamentos a base de acido acetilsalicilico
(aspirina) ou que contenham a substancia associada. Esses
medicamentos tém efeito anticoagulante € podem causar
sangramentos. Outros anti-inflamatérios nao hormonais
(diclofenaco, ibuprofeno € piroxicam) também devem ser
evitados. O uso destas medicacbes pode aumentar o risco
de sangramentos.

O paracetamol € a dipirona sao os medicamentos de
escolha para o alivio dos sintomas de dor € febre devido
ao seu perfil de seguranca, sendo recomendado tanto pelo
Ministério da Saude, como pela Organizacao Mundial da
Saude.
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Prevencao

Tome a vacina

A vacina contra dengue foi criada para prevenir a
manifestacao do virus. Atualmente apenas uma vacina foi
licenciada no Brasil, a desenvolvida pela empresa francesa
Sanofi Pasteur. €Ela é feita com virus atenuados € €
tetravalente, ou seja, protege contra os quatro sorotipos de
dengue existentes. €Ela possui a estrutura do virus vacinal
da febre amarela, o que lhe da mais estabilidade €
seguranca.

Vacinas com o virus atenuado sao aquelas que
diminuem a periculosidade do virus, garantindo que €le nao
cause doencas, mas Ss€jam capazes de gerar resposta
imunoldégica, fazendo com que o organismo da pessoa
reconheca o virus € saiba como ataca-lo quando a pessoa
for exposta a sua versao convencional.
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Evite o acamulo de agua

O mosquito coloca seus ovos em agua limpa, mas
nao necessariamente potavel. Por isso é importante jogar
fora pneus velhos, virar garrafas com a boca para baixo €,
caso o quintal seja propenso a formacao de pocas, realizar
a drenagem do terreno. Também € necessario lavar a
vasilha de agua do bicho de estimacao regularmente e
manter fechadas tampas de caixas d'agua € cisternas.

Coloque tela nas janelas

Colocar telas em portas € janelas ajuda a proteger
sua familia contra o Aedes aegypti O problema é quando o
criadouro esta localizado dentro da residéncia. Nesse caso,
a estratégia nao serda bem sucedida. Por isso, nao se
esqueca de que a eliminacao dos focos € a maneira mais
eficaz de protecao.
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Coloque areia nos vasos de plantas

O uso de pratos nos vasos de plantas pode gerar
acumulo de agua. Ha trés alternativas: eliminar esse prato,
lava-lo regularmente ou colocar areia. A areia conserva a
umidade € ao mesmo tempo evita que € o prato se torne um
criadouro de mosquitos.

Seja consciente com seu lixo

Nao despeje lixo em valas, valetas, margens de
coérregos € riachos. Assim vocé garante que eles ficarao
desobstruidos, evitando acumulo € até mesmo enchentes.
€Em casa, deixe as latas de lixo sempre bem tampadas.

Coloque desinfetante nos ralos

Ralos pequenos de cozinhas € banheiros raramente
tornam-se foco de dengue devido ao constante uso de
produtos quimicos, como xampu, sabao € agua sanitaria.
Entretanto, alguns ralos sao rasos € conservam agua
estagnada em seu interior. Nesse caso, o ideal é que e€le
seja fechado com uma tela ou que se€ja higienizado com
desinfetante regularmente.

Limpe as calhas

Grandes reservatérios, como caixas d'agua, sao os
criadouros mais produtivos, mas as larvas do mosquito
podem ser encontradas em pequenas quantidades de agua
também. Para evitar até essas pequenas pocas, calhas €
canos devem ser checados todos os meses, pois um leve
entupimento pode criar reservatérios ideais para o
desenvolvimento do Aedes aegypli.
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Lagos caseiros € aquarios

Assim como as piscinas, a possibilidade de laguinhos
caseiros € aquarios se tornarem focos deixou muitas
pessoas preocupadas, porém, Ppeixes sao grandes
predadores de formas aquaticas de mosquitos. O cuidado
maior deve ser dado, portanto, as piscinas que nao sao
limpas com frequéncia.

Uso de inseticidas € larvicidas

Tanto os larvicidas quanto os inseticidas
distribuidos aos estados € municipios pela Secretaria de
Vigildncia em Saude tém eficacia comprovada, sendo
preconizados por um grupo de especialistas da
Organizacao Mundial da Saude.

Os larvicidas servem para matar as larvas do
mosquito da dengue. Sao aqueles produtos em po6, ou
granulado, que o agente de combate a dengue coloca nos
ralos, caixas d'agua, enfim, nos lugares onde ha agua
parada que nao pode ser eliminada.

Ja os inseticidas sao liquidos espalhados pelas
maquinas de nebulizacao, que matam os insetos adultos
enquanto estao voando, pela manha € a tarde, porque o
mosquito tem habitos diurnos. O fumacé, como é chamado,
nao € aplicado indiscriminadamente, sendo utilizado
somente quando existe a transmissao da dengue em surtos
ou epidemias. Desse modo, a nebulizacao pode ser
considerada um recurso extremo, porque € utilizada em um
momento de alta transmissao, quando as acodes
preventivas de combate ao Aedes aegypti falharam ou nao
foram adotadas.
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Use repelente

O uso de repelentes, principalmente em viagens ou em
locais com muitos mosquitos, € um método importante para
se proteger. Recomenda-se, porém, o uso de produtos
industrializados. Os repelentes caseiros, como andiroba,
cravo-da-india, citronela € 6leo de soja nao possuem grau
de repeléncia forte o suficiente para manter o mosquito
longe por muito tempo. Além disso, a duracao € a eficacia
do produto sao temporarias, sendo necessarias diversas
reaplicacoées ao longo do dia, o que muitas pessoas nao
costumam fazer.

Use roupas protetoras

O uso de roupas que cobrem bracos € pernas reduz
a area de exposicao corporal a picadas de insetos €
configura uma boa estratégia de prevencao de doencas
transmitidas por esses agentes. Alguns produtos do
mercado contém substancias repelentes como a permetrina
que aumentam a eficacia dessa estratégia.

fonte: http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dengue
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