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O que € o alcool?

O Jdlcool das bebidas alcodlicas € cientificamente
conhecido como etanol € € produzido através de fermentacao ou
destilacao de vegetais como a cana-de-acucar, frutas como a
uva € graos como a cevada. O consumo do alcool é antigo; no
Egito € na Babilénia foram encontrados relatos de sua
utilizacao datados de 6.000 anos atras. Bebidas como vinho €
cerveja possuiam conteiddo alcodlico baixo, uma vez que
passavam pelo processo de fermentacao. Outros tipos de
bebidas alcodlicas apareceram depois, com o processo de
destilacao. A bebida alcodlica é legalizada no Brasil, porém, por
lei, sua venda somente é permitida para maiores de I8 anos.
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Quais sao os efeitos do alcool”?

Os efeitos do alcool variam conforme as caracteristicas
pessoais. Por exemplo, uma pessoa acostumada a consumir
bebidas alcodlicas sentira os efeitos do alcool com menor
intensidade, quando comparada com outra que nao esta
acostumada a beber. Outro exemplo se relaciona a estrutura
fisica; uma pessoa de grande porte (considerando altura, massa
muscular € gordura) terd maior resisténcia aos efeitos do alcool.
Outros fatores estao associados ao metabolismo do individuo,
sua vulnerabilidade genética, estilo de vida € tempo em que o
alcool é consumido.

Como o alcool age no organismo-

O Aalcool é uma droga depressora do sistema nervoso
central que causa desinibicao € euforia quando se ingere
bebidas alcodlicas. Os efeitos do alcool sao percebidos em dois
periodos: um de estimulo € outro de depressao. No primeiro
periodo, causa euforia € desinibicao. No segundo momento,
ocorre descontrole, falta de coordenacao motora € sono. A
sindrome da abstinéncia, caracterizada por confusao mental,
visoes, ansiedade, tremores € convuls6es surge apos SUsSpensao
do uso do alcool apés longo tempo de consumo. Os efeitos
agudos do consumo do alcool sao sentidos em 6rgaos como
o figado, coracao, € estémago.
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MARATONA DO ALCOOL

0 corpo do jovern com menos de 18 anos estd em fase de desenvolvimento.

Ou seja, ndo esta preparado para receber bebidas alcodlicas. Rins, bexiga, sanque,

cérebro.. todo mundo sofre com a presenca do dlcool, gue passa pelo corpo feito um .. m-ﬂ.mz ﬂm ol
furacdo. Seja um jovemn de responsa e figue fora dessa. s
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, AR ESTOURRADR
B EQUIPE NARESPONSA LARISSA RIBEIRD A bexiga fica, de repente, apenadis

ESTOMAGO, O DELATOR

C earg vai oo bar & pade 1 Behic

CEREBRO, O CAPITAD

0 cérebio. que ndc € boba
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Direcao € bebida alcodlica:
Uma mistura ilegal € fatal

Dirigir sob a influéncia de alcool ainda configura-se como
uma das principais causas de acidentes envolvendo vitimas no
transito. A ingestao de alcool interfere nos reflexos € na
coordenacao motora, além de causar dificuldade de
concentracao do individuo. Os efeitos podem até variar em sua
intensidade, de acordo com o tipo fisico ou metabolismo, mas o
fato é que todos sao afetados apés a ingestao de bebidas
alcodlicas. O ato de beber € dirigir acarreta fatalidades €
envolve inocentes, como se vé diariamente nos noticiarios. Além
de ser uma ameaca a vida, beber € dirigir também é crime. Em
funcao do €levado indice de acidentes de transito provocados
pelo consumo de alcool, o Governo Federal passou a tratar o
tema como questao de seguranca € saude publica. Primeiro,
proibiu a venda de bebidas alcodlicas em rodovias federais, €
depois, estabeleceu a tolerancia zero: Nao ha limite considerado
"seguro” para dirigir apés ingerir bebida alcodlica, € qualquer
que seja a quantidade de alcool ingerida pelo/a motorista, ele/a
podera ser multado/a, ter o carro € a carteira de habilitacao
apreendidos, € dependendo da quantidade ingerida, seu estado
de embriaguez ao volante é considerado crime de transito.
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Como saber se vocé ou uma pessoa conhecida
estad dependente do alcool?

Pessoas que fazem consumo constante € em grande
quantidade de alcool podem sofrer com complicacdes em virtude
do uso crénico da substancia. €Entre as complicacées mais
comuns, podemos citar as gastrites, Ulceras, hepatites,
anemias, hipertensao arterial, cirrose, pancreatite € acidentes
vasculares encefalicos. Além disso, existem fatores psicolégicos,
como a ansiedade € a perturbacao do humor, que podem
perdurar por momentos além do consumo.

Pessoas que sao dependentes do alcool precisam de
ajuda para evitar danos graves a saude € até a morte. Por ser
uma doenca complexa, causada por diversos fatores, na maioria
das vezes, sao necessarias intervencoes psicoterapéuticas e
psicofarmacolégicas. Participar de grupos como os Alcodlicos
Anénimos pode ajudar a solucionar o problema.
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Sinais da Dependéncia Quimica de Alcool:

Desejo intenso ou compulsao para ingerir bebidas
alcodlicas;

Tolerancia: necessidade de doses crescentes de alcool
para atingir o mesmo efeito obtido com doses anteriormente
inferiores ou efeito cada vez menor com uma mesma dose;

Abstinéncia: sindrome tipica € de duracao limitada que
ocorre quando o uso do alcool € interrompido ou reduzido
drasticamente;

Aumento do tempo empregado em conseguir, consumir ou
recuperar-se dos efeitos da substancia; abandono progressivo
de outros prazeres ou interesses devido ao consumo;

Desejo de reduzir ou controlar o consumo do alcool com
repetidos insucessos:;

Persisténcia no consumo mesmo em situacdées em que a
ingestao € contra-indicada ou apesar de provas evidentes de
prejuizos, tais como, lesdées hepaticas causadas pelo consumo
excessivo, humor deprimido ou perturbacao das funcoes
cognitivas relacionada ao uso do alcool.

Fontes:

http://jovensderesponsa.tumblr.com/
http://www.brasilescola.com/drogas/alcool.htm
http://www.unifesp.br/dpsicobio/drogas/alcool.htm
http://cisa.org.br/artigo.php2FhldTexto=233
https://www.dprf.gov.br/Portallnternet/leiSeca.faces#faql
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